
  

 1 

 تعالی بسمه 

 

 1403سال  ،بانوان  کشور قهرمانی منقطع تلونآکوا مسابقاتاجرایی  دستورالعمل

 مقدمه:

در خصتتهن شمو زر د در ستت ا    اعظم رمبیا ادظله الع لیدر راستتی ا اایاا رمودهدم ا ام   

ز اقج د اشگیزه اضت ف  ز نتو خ    اقن حه ه  اشدرک راندست ز   اقشت ر اتیل تشتهق     اوظهربه ز  ا اعه

در قتتتتتتم   اتلهن اسی ن تیاا اتلهن ب  مدک را میئ فدراسیهن تیااسوی اتیل ،   ام رده  بهییقن شفیات

در   تلهنآکهاکشتهر    است بم ت قهیا شی  شستب  به بیززارا  م ا بهدانتییرف ق  تد   پیزتکلشظی دارد ب  

بیابی نتتتیاقن اودرر در  1403ستتت   ،  رده م ا ستتتوی شهشه  ن، شهاهاش ن، اهاش ن ز ااید ز بزرزستتت  ن

 دسیهرالعدل اقدا  شد قد.

 

 منظور:
تهستتعه ق بلی  م ا  به اوظهر   اقشتت ر اتیل  استتی نبین م ا زر نتتی    ز اشگیزه فیصتت  اشتت رک اقج د  

 .سبک  شدزی فع  تمهق  فدلکیدا ز 

 

 هدف:

اس بم ت   .1 اتیل   بیززارا  م ا  بین    اتلهن تیاا ن خه  در  س لم  رق ب   اقج د  ز  اطلهب  نکل  به 

 . ز ن اسی شیکوودنیک 

 .زر نک ران اسی نتهسعه ز ارتم ء سطح آا دزی اسد شی ز رزاشی  .2

بین نهیسی ن م ا   ز نو س شدن آن در اتلهنتیاا او سب در تهسعه ز زسیید زر د  ام وه ی ااقج د  .3

 اسی ن

 .ارائه زر د پ ک ز فدلکید احهر .4

اشگیزه   .5 زر نک ران  اقج د  اس بم ت  بیاا  در  قهیا شی  ا قگ ه  کسب  اا    الدللیبین اه   رنیه  در 

 .الدپیکی

 . اسی شی اه  نیک  در اس بم ت کشهرا  م اتیم  تشکیلاشیت ب زر نک ران زااد نیاقن اه   .6
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 : ییمقررات اجرا

 

 :  م یت  سازمان

 زر نک ر دانیه ب ند   3حداکثی  یتهاشد در می رده سو یا میمی ت-1

 سیپیس  دانیه ب ند.  ق یایب کقتهاشد توه    یا میمی ت-2

 در شظی زیفیه خهامد ند.  یدیت    یبه فوهان اای یدر می رده سو م یسه زر نک ر می ت مقت -3

تهاشد    یا  زب نیا  ئ یم  ،یاسی ش  ا م   ئ یاس بم ت به صهرت فشیده تهسن م  ا: ب  تهاه به بیززار 1  تبصیه

 .دقدر اس بم ت نیک  شد  میت  2دسیهرالعدل ب   نق در ق لب ا

 

 :ورزشکاران شرایط سنی

      10/10/91ت   11/10/88  ایهلدقن رده سنی نونهالان:  ▪

 ( 1388/ 10/ 10الی  1385/ 11/10) 2009، 2008، 2007: ایهلدقن  رده سنی نوجوانان: ▪

 ( 1387/ 10/ 11الی  10/1383/ 12) 2008، 2007، 2006، 2005ایهلدقن : جوانان رده سنی ▪

 ( 10/1385/ 10الی  12/10/1379) 2006،  2005، 2004، 2003، 2002، 2001ایهلدقن رده سنی امید:  ▪

 به پ قین 10/10/1379 ایهلدقن رده سنی بزرگسالان:  ▪

 
 

   :ازیموردنمدارک 
 دارنو سو اه فکس  ق یاصل ک رت ال  - 1

 اتلهنبیده زر نی تیاا ک رت - 2

 ی ندهسقشهپش  3× 4قطعه فکس   - 3

 س  . 18احضیا بیاا زر نک ران  قی  ش اه قرض  - 4

دانتین زهامی ست ا  قلب ز فیزا ا  پزنتک ق  زهامی ست ا  ا  میئ  پزنتکی زر نتی    – 5

 اسی ن ایبهطه

ز ادارک رستدی ستکهش  استی ن ایبهطه میأت  ش اه کیبی ا   ب قد اعیفی  تد   زر نتک ران  :2تبصرره  

ا  استی ن نتیک  کووده را در  ا ن تب  ش   ارائه شد قود. در صتهرت حضتهر افیاد ا  استی شی به زیی ا  احل 

ستکهش ، رضت ق  ش اه کیبی ا  میئ  احل ستکهش  ای تهاشد به فوهان ادارک ارائه نتده در  ا ن تب  

 ش   در شظی زیفیه نهد.  
 

 مسافت مسابقات: 
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 دو شنا  یرده سن

 ایی  1500 ایی  200   شهشه  ن

 ایی  3000 ایی  400   شهاهاش ن 

 ایی               3000 ایی  400 اهاش ن 

 ایی  5000 ایی  800 ااید ز بزرزس  ن             

 

 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران: 

ا  اهارد ذقل بیاا می زر نک ر    مدرک  یکحداقل  اوظهر احیا  احل سکهش  زر نک ران ارائه  به 

 اس : الزامیتهسن سیپیس  تیم 

 ب  ااض ا ادقیکل زر د ز اهاش ن اسی ن حکم قهیا شی در اس بم ت قهیا شی اسی ن س   زذنیه ✓

 تأقید میئ  پزنکی زر نی آن اسی نس بمه بیده پزنکی زر نی در دز س   اخیی ا  اسی ن ایبهطه ب   ✓

 ش اه ق  کپی بیابی اصل سود الکی به ش   زر نک ر ق  زالدقن اقش ناا ره ✓

 زپیزرد اسی ن ایبهطهش اه تأقیدقه تحصیلی ا  آاه د ✓

 ا را ا  داششگ ه احل تحصیل درتی ش اه تأقیدقه تحصیلی  ✓

  اه تأقیدقه خهابگ ه داششجهقی ا  داششگ ه احل تحصیلت ✓

 س بمه بیده تأاین ااید فی در قک س   زذنیه ا  اسی ن ایبهطه ✓

 

میچ استتی ن دقگی در طی دز ستت   طیف  اتلهن ا   فد  نتتیک  در استت بم ت  قی شظی فدراستتیهن تیاا ✓

 زذنیه.

در صتهرت زاهد میزهشه اا قیت در اهارد ذکینتده بعد ا  است بم ت اایی   تیدی زر نتک ر    :3تبصرره  

 حذف ز ب  نتص ایتل  در کدییه اشضب طی بیخهرد خهامد ند.

 

 تجهیزات:

 ا ز ... ادوهع اس .اشهیناسیف ده ا  میزهشه تجهیزات ا  اوس نیشه اثل بطیا آب  ✓

 اسیف ده ا  میزهشه زس قل ارتب طی الکییزشیکی ز مدفهن ز مدس  ادوهع اس .  ✓

 میزهشه بیموگی ز لب س ش او سب در حین اس بمه ق  در اوطمه تیشزقشن ادوهع اس .  ✓

 ایی اج   اس .  50ایی ز  33ایی،  25در اس بم ت آکهاران توه  اسیف ده ا  اسیتیم ا  ✓

 در اس بم ت آکهاران توه  اسیف ده ا  پیس  دززایداشی اسی شدارد اج   اس .   ✓

 اسیف ده ا  میزهشه زس قل نو زرا ز کدکی بیاا پیو رزا در آب ادوهع اس . ✓

 پهنیده نهد. ،در بتو دز در کل اس بمه ای ب قس نهد ند ره کدیا که به می زر نک ر داده ای ✓
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استتتیف ده ا  تبلیا ت ش ایع رف بی رزا لب س مد هن تبلیخ دخ شی ت، اهاد اتدر ز  ✓

 ... ادوهن اس .

استیف ده ا  میزهشه اهامیات مد هن زیدشبود، دستیبود ز  شجیی که احید   آستیب  دن به زر نتک ران   ✓

 دقگی را اقج د کود، ادوهع اس .

 رف ق  پهنو ز نئهش ت اس ای در  ا ن بیززارا رزقداد بیاا ب شهان الزاای اس . ✓

✓  

  وایز:ج
شهشه  ن، قک ستکها اشفیادا ز تیدی شهاهاش ن، قک ستکها اشفیادا ز قک ستکها اشفیادا ز تیدی  ▪

 ، قک سکها اشفیادا ز تیدی ااید ز بزرزس  نتیدی اهاش ن

شفی ب نتود ستکها اجزاا اشفیادا ز تیدی  10چو ش ه تعداد نتیک  کوودز ن در رده ستوی ااید بیو ا    ▪

 بیاا اقن رده سوی در شظی زیفیه خهامد ند.

استی ن در بتو تیدی، در می رده ستوی به تیم م ا بیتی ک ت تیدی امدا    5حضتهر حداقل  در صتهرت   ▪

 خهامد ند.

 می تیم خهامد بهد.بیتی زر نک ر  دزسکها تیدی می رده سوی بی اس س اجدهع ت قم  ▪

 
 

 ملاحظات:

بگییشد ز ب  مم  بی اس س ق شهن، در صهتی که زر نک ران در  ا ن فبهر ا  خن پ ق ن دس  قکدقگی را    ▪

ا  خن پ ق ن فبهر کوود تد ای آشه  دقستتتک لیفه خهامود نتتتد. مد وین میزهشه اشتتت قع  زر نتتتک ر  

)دزقدن ب  زر نتتک ر در حین استت بمه( تهستتن ایبی، مم تیدی، ستتیپیستت  ز... اوجی به دقستتک لیفه 

 زر نک ر خهامد ند.

دقیمه پس ا  پ ق ن استت بمه ب  ارائه ادارک ق بل  10بیززارا استت بم ت، حداکثی   ا کدییهرأافییاض به   ▪

  .ب ندیارق   ایسی  000/000/5اسیو د ز تشتیص تهسن زر نک ر ز ب  پیداخ  ابلخ 

است  ز فد  حضته در السته بدزن اط ع قبلی ب ف    ازر نتک ران ااب ر  یهتهای  السته  در  نتیک  ▪

خ رر نتدن زر نتک ر ا  لیست  استی رت ای زیدد. مد وین ت خیی در حضتهر در السته ب ف  ایقده  

  ا شی زر نک ر ای زیدد. 

 م  اا  ه اسیف ده ا  زر نک ران اسی ن م ا دقگی را شدارشد.تیم  ▪

 

 مکان برگزاری مسابقات:

 اسی ن قم، نهی قم
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 مسابقات: یبندزمان

 ای ب ند 28/08/1403 دزنوبه پ ق ن  ا ن ادارا حداکثی  ا ن اج   اه  اف   آا دزی:

 (20:00ت   14:00 )ا  س ف   30/08/1403 چه رنوبهرز   :تیم م زرزد 

 نو   ایحله 1403 /01/09 پوجشوبهصبح رز  : بیززارا اس بم ت

  ایحله دز چه رنوبهبعد ا  ظهی رز  

 30/08/1403 پوجشوبهرز   20:00س ف  ت خیزر تیم م : 

 

 

 


