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 تعالیبسمه

 

  ،آقایانقهرمانی کشور اتلون مسافت استانداردترای دستورالعمل اجرایی مسابقات

 1403 جزیره کیش

 

 مقدمه:

در خصوص نقش ورزش در سلامت جامعه  معظم رهبری مدظله العالیدر راستای اجرای رهنمودهای مقام 

شکاران و  منظوربه شویق ورز ستت شناخت بهترین نفرات اندرکاراند ضاعف و همچنین   و ایجاد انگیزه م

اتلون مسنادت ترایمسنابقات  در نظر دارد نسنبت به برززاری اتلونترایسننی متتلف  ددراسنیون  یهارده

 برابر شرایط مندرج در دستورالعمل اقدام نماید. 1403سال  انیکشور آقا یقهرمان استاندارد

 

 منظور:
بین ورزشکاران برتر و به منظور تقویت تیم ملی و انتتاب و آمادزی جهت اعزام به  ایجاد تحرک و انگیزه

 مسابقات برون مرزی.

 

 هدف:

 .کنندهشرکت ورزشکارانبرززاری مسابقات به شکل مطلوب و ایجاد رقابت سالم در بین  .1

 و ارتقاء سطح آمادزی جسمانی و روانی ورزشکاران. توسعه .2

 و شناساندن آن در کشور. اتلونترایمناسب در توسعه و زسترش ورزش با نشاط  یهانهیزمایجاد  .3

 اسلامی در بین ورزشکاران. هایارزشجلوزیری از تهاجم درهنگی و تقویت  .4

 .المللیبینایجاد انگیزه جهت کسب جایگاه قهرمانی در مسابقات  .5

 .متتلف یهاردهملی در  هایتیمانتتاب ورزشکاران واجد شرایط جهت حضور در اردوهای  .6

 

 ات اجرایی:مقرر

  سازمان تیم:

 .ورزشکار داشته باشد 5می تواند حداکثر  ستاناهر -1

ت می بایس به عنوان تیم در نظر زردته خواهد شد که پنج ورزشکار هر استان  تنها سه  ورزشکاراز  -2

 به مسئولان مربوطه ارائه زردد. در زمان پذیرش زردد ودر معردی نامه استان ذکر  به صورت کتبی
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 داشته باشد. یا سرپرست هر تیم می تواند تنها یک مربی-3

شکار دو وع زمانممج-4 شکار برتر ورز سه ورز یاز تیمی در نظر زردته خواهد هر تیم به عنوان امت از 

 شد.

        با توجه به برززاری مسابقات به صورت دشرده توسط هیئت های استانی  هیئت میزبان : 1تبصره 

 تیم در مسابقات شرکت نماید. 2می تواند در قالب این دستورالعمل با 

 .افراد خارج از تعداد ذکر شده به هیچ عنوان پذیرش نخواهند شد 

 

 شرایط سنی:

 ن و قبل از آ 2001  2002  2003  2004  2005  2006 متولدین: و بزرگسالان رده سنی امید 

 (و قبل از آن 10/10/1385)

 

  :ازیموردنمدارک 
 دارشناسنامه عکس ای یاصل کارت مل  - 1

 اتلونبیمه ورزشی ترای کارت - 2

 ی شدهسینوپشت 3× 4قطعه عکس یک   - 3

 سال. 18محضری برای ورزشکاران زیر  نامهتیرضا - 4

تان داشتن زواهی سلامت قلب و عروق از پزشک یا زواهی سلامت از هیئت پزشکی ورزشی اس – 5

 مربوطه

و مدارک رسمی سکونت از  استان مربوطههیأت نامه کتبی از باید معردی تمام ورزشکاران :2تبصره 

ه غیر از محل اسننتان شننرکت کننده را در زمان نبت نام ارائه نمایند. در صننورت حضننور ادراد از اسننتانی ب

ان نبت نام سکونت  رضایت نامه کتبی از هیئت محل سکونت می تواند به عنوان مدارک ارائه شده در زم

 در نظر زردته شود.  
 

 مسافت مسابقات:

 دو دوچرخه شنا رده سنی

  کیلومتر 10 کیلومتر 40 مترکیلو 5/1 امید و بزرگسالان

 

 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران: 
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شکاران ارائه  به  سکونت ورز شکار  مدرک یکحداقل منظور احراز محل  از موارد ذیل برای هر ورز

 است: الزامیتوسط سرپرست تیم 

  با امضای مدیرکل ورزش و جوانان استان زذشتهحکم قهرمانی در مسابقات قهرمانی استان سال 

 سابقه بیمه پزشکی ورزشی در دو سال اخیر از استان مربوطه با تأیید هیئت پزشکی ورزشی آن استان 

 نامه یا کپی برابر اصل سند ملکی به نام ورزشکار یا والدین ایشاناجاره 

 وپرورش استان مربوطهنامه تأییدیه تحصیلی از آموزش 

  جاری از دانشگاه محل تحصیل درترمنامه تأییدیه تحصیلی 

 امه تأییدیه خوابگاه دانشجویی از دانشگاه محل تحصیلت 

 سابقه بیمه تأمین اجتماعی در یک سال زذشته از استان مربوطه 

  زذشته. ماه 6هیچ استان دیگر طی طرف عدم شرکت در مسابقات زیر نظر ددراسیون ترای اتلون از 

صره  در صننورت وجود هرزونه میایرت در موارد ذکرشننده بعد از مسننابقات امتیاز تیمی ورزشننکار  :3تب

 حذف و با شتص متتلف در کمیته انضباطی برخورد خواهد شد.

 

 تجهیزات:

  ی و ... ممنوع است.اشهیشاستفاده از هرزونه تجهیزات از جنس شیشه مثل بطری آب 

  مجاز است. کورسیاستفاده از دوچرخه قهرمانی کشور تنها در مسابقات 

  .استفاده از درمان استراحت ممنوع است 

  .استفاده از هرزونه وسایل ارتباطی الکترونیکی و هددون و هدست ممنوع است 

  .هرزونه برهنگی و لباس نامناسب در حین مسابقه یا در منطقه ترنزیشن ممنوع است 

 ای پیش روی در آب ممنوع است.استفاده از هرزونه وسایل شناوری و کمکی بر 

 شود در کل مسابقه باید پوشیده شود.شماره کمری که به هر ورزشکار داده می 

 .استفاده از تبلییات نامتعارف بر روی لباس همچون تبلیغ دخانیات  مواد متدر و ... ممنون است 

 زدن به ورزشکاران دیگر را ایجاد  استفاده از هرزونه جواهرات همچون زردنبند  دستبند و زنجیر که احتمال آسیب

 کند  ممنوع است.

 

  جوایز:

 سکوی انفرادی سنی یک  سالان برای رده های  شترک برای رده های  امید و بزرز سکوی تیمی م و یک 

 سنی امید و بزرزسالان

  هر تیم خواهد بود. برتر ورزشکار زمان دوسکوی تیمی هر رده سنی بر اساس مجموع 
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 ملاحظات:

  ساس صو بر ا تی که ورزشکاران در زمان عبور از خط پایان دست یکدیگر را بگیرند و با هم رقانون  در 

از خط پایان عبور کنند تمامی آنها دیسکالیفه خواهند شد. همچنین هرزونه مشایعت ورزشکار )دویدن با 

 ورزشکار خواهد شد.ورزشکار در حین مسابقه( توسط مربی  هم تیمی  سرپرست و... منجر به دیسکالیفه 

 دقیقه پس از پایان مسنننابقه با ارائه مدارک قابل  10برززاری مسنننابقات  حداکثر  ی کمیتهرأ اعتراض به

  .باشدیمریال میسر  000/000/5استناد و تشتیص توسط ورزشکار و با پرداخت مبلغ 

 است و عدم حضو در جلسه بدون اطلاع قبلی باعث خارج  یورزشکاران اجبار یهتوجی جلسه در شرکت

شنندن ورزشننکار از لیسننت اسننتارت می زردد. همچنین تاخیر در حضننور در جلسننه باعت جریمه زمانی 

 ورزشکار می زردد. 

  ها اجازه استفاده از ورزشکاران استان های دیگر را ندارند.تیم 

  به بتش دویدن  دوچرخهمچنین از بتش و ه دوچرخهبه بتش  دویدندر خصننوص جابه جایی از بتش

منطقه ترنزیشننن در نظر زردته شننده اسننت که هر ورزشننکار بر اسنناس شننماره مسننابقه جایگاه متصننوص 

 خودش را دارد و بایستی وسایل را در سبد در نظر زردته شده قرار دهد. 

 و بایسننتی  در منطقه ترنزیشننن هر ورزشننکار بر اسنناس شننماره مسننابقه جایگاه متصننوص خودش را دارد

 وسایل را در سبد در نظر زردته شده قرار دهد. 

  در بتش دوچرخه سننواری  رها کردن دسننت از درمان دوچرخه و همچنین قرار زردتن در وضننعیت های

 خطرناک بر روی دوچرخه مثل خم شدن بیش از حد به جلو روی درمان دوچرخه و ... ممنوع است. 

 

 

 مکان برگزاری مسابقات:

 جزیره کیش  هرمززاناستان 

 

 ی مسابقات:بندزمان

 10/10/1403 دوشنبه حداکثر زمان مجاز جهت اعلام آمادزی:

 تاریخ برززاری مسابقات: 

  16/10/1403 شنبهیکروز  14:00: ساعت هاورود تیم 

 17/10/1403برززاری جلسات دنی و توجیهی: روز دوشنبه 
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 18/10/1403 سه شنبه: صبح روز برززاری مسابقات

 19/10/1403 چهارشنبهروز  12:00از ساعت  پیش: هاخروج تیم 

  18/05/1403 پنج شنبهروز  14:00ورود تیم های آقایان: ساعت 

 19/05/1403 جمعهبرززاری مسابقات آقایان: صبح روز 

 19/05/1403 جمعهروز  16:00خروج تیم ها ی آقایان: بعد از ساعت 

 

 


